JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
02.06.2025-06.06.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie
02.06 Pieczywo mieszane /1/ z mastem /5/, Omlet z serem, szynka Zupa krem z brokutéw na wywarze Makaron z twarogiem i sosem
Pon. Szynka z fileta z kurczat, serek almette /5/, ogérek warzywami drobiowo- warzywnym truskawkowym
swiezy, kakao Kompot jabtkowy
alergeny 1,5 1,2,5 6 1,2,5
03.06 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem) /1/, Zupa krupnik ze swiezym koperkiem na Risotto z ryzem i miesem wieprzowym w
wtorek masto /5/, twarozek z zielonym ogérkiem /5/- Koktajl mleczno-owocowy wywarze drobiowo-warzywnym sosie ziotowym, warzywa blanszowane
wyréb wiasny, szynka polska, satata Mieta
Herbata owocowa
alergeny 1,5 5 6 5
04.06 Rogal /1/ z mastem /5/ lub z nutellg orzechowg /9/, Zupa grochéwka na wywarze drobiowo- Makarom petnoziarnisty z kurczakiem w
Sroda ptatki ryzowe na mleku /1/ Kasza manna z sokiem warzywnym sosie brokutowo — $mietanowo — serowym
malinowym Lemoniada
alergeny 1,5,9 5 5,6 1,5
05.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Serek Danio Zupa ryzowa z ryzem jasminowym na Ziemniaki puree, pulpeciki wieprzowe w
Czwartek stonecznikiem) z mastem, pasta z kurczaka-wyréb wywarze drobiowo-warzywnym sosie koperkowym, suréwka z czerwonej
wtasny, pomidor ze szczypiorkiem, kawa inka kapusty na ciepto, kompot owocowy
alergeny 1,5 5 1,5,6 1,2,5
06.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Zupa zurek z biatg kietbaska na wywarze Ziemniaki puree, paluszki rybne, satata ze
pigtek stonecznikiem) z mastem, schab w ziotach-wyréb Satatka owocowa warzywnym Smietang,
wiasny, ser 2061ty, jajko, satata, ogorek swiezy, Rumianek
pomidor, kakao
alergeny 1,2,5 5,6 1,2,5

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie

INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszo$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy



