
                                            JADŁOSPIS SPOŁECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK                                                                            
.                                                                   06.06.2025-13.06.2025 

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-białko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy 

    Data        Śniadanie              II śniadanie              zupa      II danie 
09.06 
Pon. 

Pieczywo zwykłe (chleb spychany) z masłem, 
wędlina- schab na miodzie, sałata, ogórek świeży, 
kakao 

          Banan, arbuz  Zupa porowa z ryżem na wywarze -
drobiowo warzywnym z odrobiną świeżej 
pietruszki zabielana śmietaną 18% 

Bułki drożdżowe na parze z polewą 
owocowo- jogurtową. Kompot owocowy. 

alergeny 1,5  5,6 1,2,5 
10.06 
wtorek 

Pieczywo mieszane (chleb zwykły i razowy ze  
słonecznikiem) z masłem, pasta z tuńczyka, ogórek 
kiszony,  
Herbata z cytryną 

                   
      Jogurt naturalny z granolą 

Zupa pomidorowa z makaronem na 
wywarze -drobiowo warzywnym z 
odrobiną świeżej pietruszki zabielana 
śmietaną 18% 

Ziemniaki puree, kotlet mielony, buraczki 
zasmażane, kompot jabłkowy 

alergeny 1,2,5 5 1,5,6 1,5 
11.06 
Środa 

Rogal z masłem i dżemem wiśniowym lub 
truskawkowym, mleko 

Ciastko zbożowe z suszonymi 
owocami, cytrynada 
         

Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami 
na wywarze drobiowo- warzywnym 

Komosa gryczana, gulasz z szynki z papryką, 
surówka z ogórka kiszonego z pestkami dyni  
Lemoniada 

alergeny 1,5  1,6 1,5 
12.06 
Czwartek 

Dzieci same komponują swoje kanapeczki 놴놲놵놶놷놳 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, 
żywiecka, ser żółty, rzodkiewka, sałata, papryka 
czerwona, jajko, pomidor 
Herbata z owoców leśnych 

Chlebek Wasa z masłem i 
świeżym ogórkiem 

Zupa kartoflanka ze świeżym koperkiem na 
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana 
śmietaną 18% 

Kurczak curry z warzywami na mleczku 
kokosowym, ryż żółty 
Rumianek 

alergeny 1,2,5 1,5 5,6 1, 
13.06 
piątek 

Pieczywo mieszane (chleb zwykły i razowy ze  
słonecznikiem) z masłem, parówki drobiowe, 
pomidorki koktajlowe, herbata 

       
Truskawki 

Zupa krem z cukinii z grzankami na 
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana 
śmietaną 18% 

Kopytka ziemniaczane okraszone cebulką. 
Kompot owocowy. 

alergeny 1,2,5  5,6 1,2, 

                                         Woda mineralna” Dar Natury” jest dostępna dla dzieci w każdej sali- podawana na prośbę dziecka    

                                                                  Dla dzieci, które zostają do godz.16.30 zapewnione są kanapki                                                                                                                                               

                             Jadłospis może ulec zmianie                                           INFORMACJA NA TEMAT SKŁADU POTRAW U INTENDENTKI 

Uwaga! Większość produktów używanych w kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków arachidowych,orzechów,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu 

                                                   


