JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
16.06.2025-18.06.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie
16.06 Pieczywo zwykte (chleb spychany) z mastem, Melon, kiwi Zupa krem z kalafiora z mleczkiem Spaghetti z miesem mielonym w sosie
Pon. wedlina- krakowska parzona, ogérek kokosowym na wywarze warzywnym pomidorowym z warzywami posypany
sSwiezy, pomidor, kakao serem 26ttym,
kompot z rabarbaru
alergeny 1,5 5,6 1,5,6
17.06 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem) pasta Zupa Neapolitariska z makaronem na Ziemniaki puree, kotlet mielony po lwowsku
wtorek jajeczna- wyrdéb wtasny, ser z6tty, pomidor, Jogurt naturalny z wywarze -drobiowo warzywnym z z serem, suréwka z pekinki,
herbata boréwkami odrobing swiezej pietruszki zabielana Mieta
Smietang 18%
alergeny 1,3,5 5 1,2,5,6 1,5
18.06 Baton pszenny z mastem lub dzemem z czarnej Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem na Kotlecik rybny, ziemniaczki posypane
Sroda porzeczka, kubek mleka na ciepto Sorbet owocowy wywarze miesno warzywnym sSwiezym koperkiem, marchewka z chrzanem
Ciastka owsiane kompot ze swiezych owocéw
alergeny 6 1,5
19.06
Czwartek .
wr ciele 1 Brod BOZE CIALO
¢ _ Chruysfusa W
alergeny
20.06 PRZEDSZKOLE
pigtek NIECZYNNE
alergeny

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka
Dla dzieci, ktdre zostajg do godz.16.30 zapewnione sg kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszos$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawieraé sladowe ilosSci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy
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