JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
23.06.2025-27.06.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie

23.06 Pieczywo zwykte (chleb spychany) z mastem, Jabtko Zupa jarzynowa ze swiezym koperkiem na | Nalesniki z dzemem niskostodzonym lub z

Pon. wedlina- filet z kurczaka, ogérek wywarze drobiowo-warzywnym zabielana | twarogiem, kompot z czarnej porzeczki.
swiezy, rzodkiewka, Herbata czarna z cytryna. Smietanal8%

alergeny 1,5 5,6 1,2,5

24.06 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem) pasta Kolorowe warzywa Zupa pomidorowa z makaronem swiderki Ziemniaki z koperkiem, kaski drobiowe w

wtorek jajeczna ze szczypiorkiem- wyréb wtasny, ser zotty, do chrupania na wywarze warzywnym z odrobing panierce z sezamu, satata lodowa z
ogorek kiszony, kawa inka pietruszki jogurtem naturalnym, kompot jabtkowy

alergeny 1,2,5 1,6 1,

25.06 Baton pszenny z twarozkiem na stodko lub dzemem Sok $wiezo wyciskany (jabtko, Zupa ogorkowa zabielany Smietang 18 % Kasza bulgur, bitki ze schabu w sosie

Sroda brzoskwiniowym, mleko marchew, pomarancz), chrupki na wywarze warzywnym cebulowym, bukiet warzyw, kompot

kukurydziane owocowy

alergeny 1,5 1,5,6 1,5

26.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Zupa z soczewicy czerwonej na wywarze Ryz na sypko, gulasz z filetu z indyka w sosie

Czwartek stonecznikiem) z mastem, pasta z kurczaka- wyrdb Kisiel Wisniowy drobiowo warzywnym z odrobing Swiezej Smietanowo- ziotowym, suréwka z mtodej
wtasny, serek almette, papryka, ogérek kiszony, pietruszki, zabielana Smietang 18 kapusty, kompot wisniowy
herbata z cytryng

alergeny 1,5 5 1,5,6 1,5

27.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Pancakes Zupa gotgbkowa na wywarze drobiowo- Ryba w panierce, ziemniaki z koperkiem,

piatek stonecznikiem) z mastem, pieczona szynka-wyréb z musem malinowym - warzywnym suréwka marchewka z chrzanem. Kompot
wiasny, ser 26tty, jajko, ogdrek swiezy, pomidor, wyréb wiasny OWOCOWY.
kakao

alergeny 1,2,5 1,2,5 1,6 1,3

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie

INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszo$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych orzechéw, soji, sezamu, selera, gorczycy, glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy



