JADLOSPIS SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA PROMYCZEK
26.05.2025-30.05.2025

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie

26.05 Pieczywo zwykte (chleb spychany) z mastem, Arbuz, jabtko Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na Racuchy z jabtkami z sosem jogurtowo-
Pon. wedlina- szynka drobiowa, satata roszponka, wywarze drobiowo-warzywnym malinowym,

pomidor, rzodkiewka, kakao Rumianek
alergeny 1,5 1,6 1,2,5
27.05 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem) z Budyn waniliowy Zupa biaty barszcz na wywarze warzywno- | Ziemniaki puree, kotlet mielony w otrebach
wtorek mastem, pasta z wedzonej ryby - wyréb wtasny, ser z musem truskawkowym drobiowym zabielana $mietang 18% pieczone w piecu konwekcyjnym,

26tty, pomidor -wyrob wtasny buraczki na ciepto,

Herbata z cytryna kompot jabtkowy
alergeny 1,2,3,5 5 5,6 1,2,5
28.05 Grahamka z serkiem mascarpone lub z dzemem Zupa fasolowa na wywarze drobiowo Kasza gryczana, gulasz wegierski z szynki,
Sroda brzoskwiniowym, ptatki kukurydziane z mlekiem Banan, gruszka warzywnym z odrobing Swiezej pietruszki bukiet warzyw na parze,

kompot wisniowy

alergeny 1,5 1,6 1
29.05 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Tosty z szynka i serem Zupa ulubiona @ Ryz paraboliczny, potrawka z kurczaka w
Czwartek stonecznikiem) z mastem, kietbaska na ciepto, - wyréb wiasny Ros6t z makaronem misie na wywarze sosie Smietanowo- ziotowym, marchewka z

pomidorki koktajlowe drobiowo-warzywnym groszkiem na ciepto,

Kakao kompot truskawkowy
alergeny 1,5 1,5 1,6 1,5
30.05 Dzien Dziecka wiec szalejemy @ Lody Zupa ulubiona @ Kubetek z frytkami i nugetsami, marchewka
piatek Hot dogi z paréwka i z safatg, herbata owocowa Kolorowo-owocowa taca Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze | Z szatwia hiszpanska,

Sok malinowy warzywnym zabielana $mietang 18% Lemoniada z mietg

alergeny 1 5 1,5,6 1,2

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka
Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

Jadtospis moze ulec zmianie INFORMACIJA NA TEMAT SKtADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszos$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawieraé sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce), 9-
orzechy




