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Sasanki ¢ o Margerytki .

Data Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie

02.03 Pieczywo zwykte (chleb spychany- gluten) z Banan, mandarynka Zupa kapusniak z kiszonej kapusty ze Racuchy z jabtkami (gluten, jajka, mleko) z

Pon. mastem (mleko), Swiezym koperkiem na wywarze polewg jogurtowo-waniliowa (mleko),
wedlina- szynka drobiowa, satata roszponka, drobiowo-warzywnym kompot z czarnej porzeczki
pomidor, kietki brokuta, kakao (mleko)

alergeny 1,5 1,6 1,2,5

03.03 Pieczywo (chleb razowy ze stonecznikiem- gluten) Koktajl mleczno-owocowy Zupa pomidorowo-paprykowa z Ziemniaki puree (mleko), udka z kurczaka

wtorek pasta z jajeczna (jaja) ze szczypiorkiem- wyréb (mleko) - wyréb wtasny makaronem (gluten) misie na wywarze pieczone w piecu konwekcyjnym, satata ze
wiasny, ser 26tty (mleko), rzodkiewka, Chrupki kukurydziane drobiowo-warzywnym(seler) zabielana $mietang i szatwig hiszparska (mleko),
herbata zielona Smietang (mleko) 18% kompot jabtkowy

alergeny 1,2,5 5 1,5,6 5

04.03 Zupa mleczna z ptatki ryzowe (gluten, mleko), Zupa fasolowa na wywarze drobiowo- Ryz paraboliczny, kurczak curry (gluten,

Sroda chatka z mastem (gluten,mleko) i dzemem z Slimaczki z serem i szynka warzywnym(seler) z odrobing sSwiezej jajka), surowka z ogérka kiszonego z
owocow lesnych lub z serkiem waniliowym (mleko) (gluten, jaja, mleko) - wyréb pietruszki pestkami dyni, kompot truskawkowy

wiasny

alergeny 1,5 1,2,5 1,6 1,2

05.06 Dzieci same komponuja swoje kanapeczki & Budyn malinowy (mleko) Zupa cebulowa z zacierky (gluten, jajka) Ziemniaki puree (mleko), kotlet mielony po

Czwartek Pieczywo mieszane z mastem (gluten, masto), - wyréb wiasny na wywarze drobiowo warzywnym Iwowsku z serem (jajka, mleko, gluten),
szynka drobiowa, ser 26ty (mleko), rzodkiewka, (seler)ze Swiezym koperkiem marchewka z chrzanem
satata, papryka czerwona, jajko (jaja), pomidor Mieta
Herbata owocowa

alergeny 1,2,5 5 1,2,6 1,2,5

06.06 Pieczywo mieszane (chleb zwykty i razowy ze Pomarancza, marchewka Zupa wioska z ziemniakami zabielana Kasza kuskus (gluten), pulpeciki z ryby w

piatek Stonecznikiem- gluten) z mastem (mleko), pasztet z do chrupania Smietang 18 % (mleko)na wywarze sosie tymiankowo-cytrynowym
Zurawing- wyréb witasny, pomidor ze drobiowo-warzywnym (seler) (gluten,jaja,ryba), surowka z kiszonej
szczypiorkiem, Rumianek kapusty z cebulka, jabtkiem, marchewka,

lemoniada
alergeny 1,5 5,6 1,2,3

Woda mineralna” Dar Natury” jest dostepna dla dzieci w kazdej sali- podawana na prosbe dziecka

Dla dzieci, ktére zostajg do godz.16.30 zapewnione s3 kanapki

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce),
9-orzechy
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Jadtospis moze ulec zmianie INFORMACJA NA TEMAT SKEADU POTRAW U INTENDENTKI

Uwaga! Wiekszo$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkdw arachidowych,orzechdw,soji,sezamu,selera gorczycy,glutenu

ALERGENY: 1-gluten, 2-jajka, 3-ryby, 4-soja, 5-biatko mleka krowiego, 6-seler, 7-nasiona sezamu, 8-dwutlenek siarki (suszone owoce),
9-orzechy



