Program adaptacji dziecka do przedszkola w Spotecznym Przedszkolu
Promyczek

Podstawa prawna

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59-60)

o Rozporzadzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977
z p6zn. zm.)

o Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;]
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogbélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

1.Zalozenia programu adaptacyjnego

Zalozeniem programu adaptacyjnego jest wspomaganie 1 ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi i potencjatem. Aby proces adaptacji przebiegat
sprawnie 1 w jak najkrétszym czasie potrzebna jest wzajemna wspotpraca miedzy rodzicami a
nauczycielem. Wspodlpraca ta powinna by¢ przemyslana, oparta na okre§lonych zasadach,
zaktadajacych osiaggnigcie pewnego okreslonego celu.

Na tej podstawie opracowany zostal program adaptacyjny przedszkola, oparty na wiedzy o
rozwoju dzieci, oczekiwaniach i wzajemnych oddziatywaniach przedszkola, rodzicéw i
nauczycieli w celu stworzenia lepszego i pewniejszego startu przedszkolnego dla dzieci.

Program skierowany jest do:

- nauczycieli — stworzenie warunkéw, pozwalajacych dzieciom na szybsze przystosowanie
si¢ do otoczenia,

- dzieci — ktore rozpoczynaja etap bycia przedszkolakiem,

- rodzicéw — wspétpraca w celu edukacji wiasnego dziecka.

II. Cele i oczekiwania programu

Cele ogélne:

o Stworzenie dzieciom warunkéw pozwalajacych na fatwa 1 szybka adaptacje w nowym
srodowisku spotecznym — przedszkole;

o Nazwigzanie wspétpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspdlnych dziatan
odnosnie adaptacji oraz stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania.



Cele szczegotowe:

W stosunku do dziecka:

Skrécenie adapacii,

Kojarzenie przedszkola z czyms$ przyjemnym,

Zmniejszenie napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,
Zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami,

Poznanie wychowawcy i pracownikéw przedszkola,

Poznanie sali i otoczenia przedszkola,

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

Rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

Wspomaganie dziecka w opanowaniu czynno$ci samoobstugowych,
Wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie,
Nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartos$ci.
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W stosunku do rodzicow:

o Zmniejszenie leku rodzicow, zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka pod opieke
nauczyciela,

Ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukceséw ich dziecka,

Poznanie przez rodzicow wychowawcy i pracownikéw przedszkola,

Zapoznanie rodzicOw z ramowym rozkladem dnia,

Zapoznanie rodzicéw do wspotpracy z nauczycielem i budowania wzajemnej wi¢zi
opartej na zaufaniu
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Oczekiwane rezultaty

Dziecko potrafi:

- rozstac sie 7 rodzicem w spokoju,

- przezwyciezy¢ lek i obawe przed nowym srodowiskiem,
- bawi¢ sie wspolnie 7 kolegami i kolezankami 7 grupy,

- uczestniczy¢ w zZyciu grupy,

- Zwracac sie o pomoc do nauczyciela i pracownikéw przedszkola,
- przestrzegac podstawowych regut wspotzycia w grupie,
- przestrzegac zasade nie oddalania si¢ od grupy.
Rodzic:

- ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

- zna nauczycieli i pracownikow przedszkola,

- podejmuje wspotprace z przedszkolem,



- rozumie znaczenie samodzielnosci i samoobstugi dziecka jako warunkow do lepszej
adaptacji w srodowisku przedszkolnym,

- zna trudnosci jakie musi pokona¢ jego dziecko i stara sie mu pomoc.
Nauczyciel:

- poznaje dzieci, ktorymi sie opiekuje,

- zna Srodowisko domowe dziecka,

- planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dziecka,

- zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola i grupy.

Dojrzatos¢ przedszkolna okresla stopien rozwoju psychicznego, fizycznego, spotecznego
oraz emocjonalnego dziecka 1 jest SciSle zwigzana z tym, jak dziecko rozwijato si¢ we
wczesniejszych etapach (nieomwlecym i poniemowlecym). Kazdy 3-latek jest inny i
naturalnym jest, ze miedzy dzieCmi wystepuja réznice rozwojowe — cz¢$¢ dzieci w tym
wieku nie dojrzalo jeszcze do rozpoczecia etapu przedszkolnego.

Dojrzatos¢ przedszkolna wskazuje na stan, w ktorym dziecko jest gotowe spedzi¢ kilka
godzin dziennie w nowym miejscu, z dala od bliskich i podporzadkowac si¢ panujagcym tam
warunkom. W przedszkolu dziecko, niekiedy po raz pierwszy, spotyka si¢ z konieczno$cia
dostosowania si¢ do wymagan stawianych przez nauczyciela. Im wigkszy poziom dojrzatosci
dziecko osiggnelo, tym tatwiej bedzie mu poja¢ i dostosowac si¢ do zasad. Na tym etapie
rozwoju dziecka bardzo wazny jest poziom jego samodzielnosci.

Oczekiwania przedszkola wobec dziecka:

Oczekuje si¢ iz dziecko 3-letnie, ktére zacznie uczestniczy¢ do przedszkola, powinno miec
opanowane podstawowe umiej¢tnosci, tj.

- samodzielne korzystanie z toalety
- komunikowanie swoich potrzeb

- samodzielne jedzenie positkow (postugiwanie si¢ sztu¢cami)

Przygotowanie dziecka do przedszkola jest bardzo wazne w procesie adaptacji

Zlote Rady dla rodzicow

v Poinformuj dziecko, ze w przedszkolu bedzie spedzac czas w towarzystwie innych
dzieci bez rodzicow.

v Okaz spokdéj podczas rozstania - nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy
rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze sytuacja
bedzie si¢ powtarzac.



v’ Przez pierwsze tygodnie w miar¢ mozliwo$ci ogranicz czas pobytu dziecka w
przedszkolu.

v Nie wchodz z dzieckiem do sali — ogranicz pobyt w sali wytgcznie do przekazania
dziecka i niezbednych informacji nauczycielowi.

v' Wprowadz pozytywne mySlenie o placéwce.

v’ Zawsze zegnaj i witaj dziecko z u$émiechem.

Rozdzial ten adresowany jest do rodzicow dzieci nowo przyjetych na poczatku roku
szkolnego do najmlodszego oddzialu przedszkolnego:

1. Procedura adaptacji odbywa si¢ po zakwalifikowaniu dziecka do przedszkola w
wyniku rekrutacji.

2. Adaptacja dziecka do $rodowiska przedszkolnego jest procesem, w ktérym
uczestniczg rodzice lub prawni opiekunowie dziecka
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preferowany jest jeden z rodzicow/prawnych opiekunow,

w sytuacji losowej, kiedy rodzic nie moze uczestniczy¢ w adaptacji jego rolg
moga przeja¢ inni cztonkowie rodziny upowaznieni przez rodzicow, np.
dziadkowie.

3. ADAPTACJA PIERWSZA - WAKACYJNA:

o
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dzieci nowo przyjete z rekrutacji na nowy rok szkolny odbywaja adaptacje
pierwsza w jednym wyznaczonym tygodniu wakacyjnego dyzuru
przedszkolnego,

trwa ona 5 kolejnych dni w godzinach 9:00 — 12:30,

adaptacja pelna — odbywa si¢ z rodzicem/opiekunem bgdacym w sali,
adaptacja faczona — odbywa si¢ z rodzicem/opiekunem znajdujacym si¢ na
terenie przedszkola, ale nie bezposrednio w sali,

w okresie adaptacji pierwszej wakacyjnej nie ma mozliwosci pozostawienia
dziecka samego w przedszkolu — rodzic/opiekun ma obowigzek przebywac na
terenie przedszkola,

w okresie adaptacji pierwszej istnieje mozliwos¢ wykupienia obiadu i
podwieczorku dla dziecka (ptatno$¢ nalezy uisci¢ z gory),

dzieci nie korzystajace z obiadu i podwieczorku powinny by¢ odebrane do
godziny 11:30,

terminy, godziny planowanych przedsigwzi¢¢ mogg ulec zmianie z przyczyn
niezaleznych — informacje bedg pojawialy si¢ na biezaco.

4. ADAPTACJA DRUGA - WRZESNIOWA:

o

dzieci nowo przyjete z rekrutacji na nowy rok szkolny odbywajg adaptacje
drugg w okresie 1-30 wrzesnia danego roku,

trwa ona nie dluzej niz do ostatniego dnia wrzesnia w godzinach 8:00 — 13:00,
adaptacja pelna — z rodzicem/opiekunem bedacym w sali trwa nie dtuzej niz
2 kolejne dni (wylacznie w razie koniecznosci),

o jesli po okresie miesigcznej adaptacji dziecko nie uzyskato dojrzatosci

przedszkolnej nauczyciel w porozumieniu z rodzicami, dyrektorem
przedszkola oraz pedagogiem podejmuje decyzje¢ o wypisaniu dziecka z
przedszkola (decyzja taka podyktowana jest wytacznie dobrem dziecka, ktére



w danym momencie nie jest jeszcze gotowe na kolejny wazny etap w swoim
zyciu),

o rodzic/opiekun prawny wypetnia stosowne dokumenty potwierdzajace
wspdlne podjecie decyzji o wypisaniu dziecka z przedszkola, jesli sytuacja
taka zaistnieje.

VI. Zajecia adaptacyjne w okresie adaptacji pierwszej - wakacyjnej

Wspdlnym celem zaje¢¢ przeprowadzonych w okresie adaptacyjnym wyznaczonym dla dzieci
nowo przyjetych jest:
- spotkanie nauczyciela z dzie¢mi i ich rodzicami,

- integracja w ponizszych relacjach:

* dziecko — dziecko

* nauczyciel — rodzic

* nauczyciel — dziecko
* rodzic — rodzic,

- zapoznanie dzieci 1 ich rodzicéw z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sale zabaw,
fazienki, ogréd przedszkolny, itp,

- zachecanie rodzicow i dzieci do wspdlnej zabawy,

- zapoznanie rodzicéw z organizacjg przedszkola — godzinami przyprowadzania i odbierania
dzieci, rozktadem dnia, godzinami positkéw, zajeciami dodatkowymi, zwyczajami
przedszkolnymi i wyprawka przedszkolaka.



