RAMOWY ROZKtAD DNIA
Grupy starsze

Czas

Forma aktywnosci

8.00-8.20 Zabawy wspierajgce rozwdj zmystodw oraz procesdw poznawczych
8.20-8.35 Cwiczenia poranne
8.35-9.00 Sniadanie (w tym czynnoéci higieniczno- porzadkowe), petnienie dyzuréw
Dwa zajecia dydaktyczne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka.
9.00-10.00 Czas trwania zajecia — 25-30 minut wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego
10.00- 10.10 Il Sniadanie ( w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe), petnienie dyzuréw

1130-120

Obiad |- danie (w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe) petnienie dyzuréw

12.00-12.15

Odpoczynek poobiedni kwadrans na bajke/ stuchanie muzyki relaksacyjnej

Podejmowanie prze dzieci réoznych form pracy (wg indywidualnych potrzeb

30_

137-13.45 dziecka)

13.45-14.15 Obiad Il — danie (w tym czynnosci higieniczno- porzagdkowe) petnienie dyzuréw,
1415.1500 Zabawy dydaktyczne utrwalajgce tresci, praca indywidualna, wspomaganie i

D - zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego.

korygowanie rozwoju



RAMOWY ROZKEAD DNIA

GRUPY MLODSZE
czas Forma aktywno$ci
Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne,
630°6.00 badawcze, aktywno$¢ w kaciku ksigzKi, itp., indywidualna praca z dzie¢mi.
0. a Zabawy wspierajace rozwo6j zmystow oraz proceséw poznawczych
800-8
815- 8.30 Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy piosence
8.30-9.00 Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
9.00-9.30
przedszkolnego
9.30- 10.00 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna
10.00- I Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
10.15
1015-10.50 AKtywno$¢ ruchowa na swieZym powietrzu
10.50-1130 Spacer, obserwacje przyrodnicze, czynnosci higieniczno- gospodarcze
1130-1200 Obiad I - danie (w tym czynnosci higieniczno-porzgdkowe)
1200-71330 Bajkoterapia, muzykoterapia, wypoczynek na lezakach
1330-1400 Czynnosci higieniczno- porzadkowe, zabawa ruchowa
1400.1430 Obiad II - danie ( w tym czynno$ci higieniczno - porzadkowe)
1430-1530 Zabawy dowolne na placu zabaw i w sali
15.30- Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne
16.30 odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi.

Z - Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela.
R - spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos$¢ ruchowa na powietrzu
D - zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego




