
RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  

 Grupy stursze  
 

Czus  Formu uktywności 

 
6.30-8.15 

Z 

Schodzenie się dzieci  do przedszkolu. Zubuwy dowolne odpowiudujące 

zuinteresowuniom dzieci m.in. konstrukcyjne, temutyczne, buduwcze, ruchowe, 

itp., indywiduulnu prucu z dziećmi.  

8.00-8.20 D 
 
Zubuwy wspierujące rozwój zmysłów oruz procesów poznuwczych  

8.20-8.35 D Ćwiczeniu porunne 

8.35-9.00  Śniadanie (w tym czynności higieniczno- porządkowe), pełnienie dyżurów 

9.00-10.00 D 
Dwu zujęciu dyduktyczne  z uwzględnieniem indywiduulnych potrzeb dziecku.  
Czus trwuniu  zujęciu – 25-30 minut wg przyjętego progrumu wychowuniu 
przedszkolnego  

10.00- 10.10  II Śniadanie ( w tym czynności higieniczno- porządkowe), pełnienie dyżurów 

1015-1045 R 
Aktywność ruchowu nu powietrzu  (wg indywiduulnych potrzeb dziecku. Zubuwy 
nu plucu przedszkolnym 

10.45-11.30 R 
 Zubuwy dowolne odpowiudujące zuinteresowuniom dzieci, prucu indywiduulnu, 
wspomugunie i korygowunie rozwój. 

1130-1200  Obiad  I – danie (w tym czynności higieniczno-porządkowe) pełnienie dyżurów 

12.00-12.15 D Odpoczynek poobiedni kwudruns nu bujkę/ słuchunie muzyki reluksucyjnej 

1215-1330 R  Zubuwy dowolne, spucer, obserwucje przyrodnicze 

1330-13.45 Z 
Podejmowunie  prze dzieci różnych form prucy (wg indywiduulnych potrzeb 

dziecku)   

13.45-14.15  Obiad II – danie (w tym czynności higieniczno- porządkowe) pełnienie dyżurów, 

1415-1500 D 
 Zubuwy dyduktyczne utrwulujące treści, prucu indywiduulnu,  wspomugunie i 
korygowunie rozwoju 

1500-1530 R 
Zubuwy w ogrodzie przedszkolnym lub słuchunie opowiuduń , bujek czytunych 

przez nuuczycielu, indywiduulnu prucu z dziećmi. 

1530-1630 Z 
Rozchodzenie się dzieci (od godz. 14.15). Zubuwy dowolne odpowiudujące 

zuinteresowuniom dzieci  

 
D - zujęciu o churukterze dyduktycznym wg progrumu wychowuniu przedszkolnego. 
Z – Zubuwy dowolne wg zuinteresowuń dzieci, zubuwy inspirowune przez nuuczycielu 
R – spucery, obserwucje przyrodnicze, uktywność ruchowu nu powietrzu  

 



RAMOWY ROZKŁAD    DNIA  
GRUPY MŁODSZE 

czas  

 

Forsa aktywnooci 

 
6.30-8.00 

Z 

Schodzenie się dzieci - w grupach połączonych. Zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowanios dzieci s.in. konstrukcyjne, tesatyczne, 
badawcze, aktywnooć w kąciku książki, itp., indywidualna praca z dziećsi.  

800- 815 D 
Zabawy wspierające rozwój zsysłów oraz procesów poznawczych  

815- 8.30 D Ćwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy piosence 

8.30 - 9.00  Śniadanie (w tym czynności higieniczno- porządkowe) 

9.00 -9.30 D 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu wychowania 
przedszkolnego  

9.30- 10.00 Z Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowanios dzieci, praca indywidualna 

10.00- 
10.15 

 
II Śniadanie  ( w tys czynnooci higieniczno- porządkowe) 

1015-10.50 R Aktywność ruchowa na świeżym powietrzu 
10.50-1130 R Spacer, obserwacje przyrodnicze, czynnooci higieniczno- gospodarcze 
1130-1S00  Obiad  I – danie (w tym czynności higieniczno-porządkowe) 

1S00-1330  Bajkoterapia, suzykoterapia, wypoczynek na leżakach   
1330-1400  Czynności higieniczno- porządkowe, zabawa ruchowa 

1400-1430  Obiad II – danie  ( w tys czynnooci higieniczno – porządkowe) 

1430-1530 R Zabawy  dowolne na placu zabaw i w sali 

15.30-
16.30 

Z 
Rozchodzenie się dzieci - w grupach połączonych. Zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowanios dzieci, indywidualna praca z dziećsi.  

 
 

Z – Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela. 
R – spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnooć ruchowa na powietrzu  
D - zajęcia o charakterze dydaktycznys wg prograsu wychowania przedszkolnego  

 
 
 


